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STANDARDE MINIMALE PENTRU EDUCATIE FIZICA SI SPORT 

Definifii, condifii, proceduri 

• Se iau in considerare numai realizarile ~tiintifice, respectiv elementele de vizibilitate ~i impact relevante pentru domeniul 

psihologiei, al ~tiinfelor educafiei, respectiv al ~tiintei sportului ~i al educatiei fizice sau in domenii de granita cu acestea. 

• 0 publicafie se mcadreaza la un singur indicator, luand in considerare incadrarea cea mai favorabila candidatului. 

• Bazele de date intemationale (BDI) recunoscute sunt Web of Science (WoS) (cunoscuta anterior ca ISI), Scopus, Psyclnfo, 

ERIC, PubMed I Medline, ERIH Plus I ERIH Int 1 - ERIH Int 2, DOAJ, Ebsco (Academic Search Premiere, SPORTDiscuss, 

etc.), ProQuest, ScienceDirect, SpringerLink, Wiley Online Library, Sage, Ovid / Informa, Educational Research Abstracts 

Online, HEDBIB, CrossRef sau JSTOR. 

• Conferintele internafionale sunt manifestari ~tiintifice care indeplinesc cumulativ eel putin patru dintre urmatoarele criterii: (a) 

conferinta este organiz.ata sau co-organizata de catre o asociatie sau o institutie ~tiintifica / profesionala intemationala; (b) peste 

50% dintre membrii inclu~i in comitetul ~tiintific au afiliere institutionala in strainatate; (c) programul ~tiintific, precum ~i 

proceedings-urile sau rezumatele sunt publicate in format tiparit sau electronic intr-o limba straina de circulatie internationala 

( engleza, franceza, germana sau spaniola); ( d) lucrarile conferintei sunt desfa~urate exclusiv 'intr-o limba straina de circulatie 

internafionala; (e) peste 50% dintre participantii cu lucrari inscrise in programul ~tiintific al conferintei au afiliere institutionala 

in strainatate. Conferinfele care nu indeplinesc criteriile minimale pentru a fi 'incadrate astfel vor avea statutul de conferinte 

nafionale. 

• Conferinfele sau publicafiile BDI se refera la acele manifestari ~tiintifice, respectiv publicatii, indexate 'intr-una sau mai multe 

baze de date internafionaJe recunoscute prin prezenteJe standarde. 

• Caqile, capitoJeJe de carte sau volumeJe colective ale conferintelor sunt clasificate 'in categoria Al (publicatii aparute la edituri 

de prestigiu international), categoria A2 (publicatii aparute la edituri cu prestigiu recunoscut) sau categoria B (publicatii aparute 

la alte edituri recunoscute). Publicafiile indexate WorldCat in Karlsruhe Virtual Catalog KVK (http://www.ubka.uni

karlsruhe.de/kvk en.html) sunt clasificate A I daca se regasesc in eel putin 25 de biblioteci ale unor institu\ii de inva\amant 

superior din celelalte state membre ale Uniunii Europene sau din statele membre ale Organiza\iei pentru Cooperare ~i Dezvoltare 

Economica. Publicafiile indexate A2 sau B sunt cele care fie au aparut la una dintre editurile mentionate in tabelul urmator, fie 

beneficiaza de indeplinirea condifiilor din ruta complementara. Conform acestei rute, o carte / capitol de carte / volum este 

inclusa in categoria A2 daca indepline~te minimum doua criterii, respectiv in categoria B daca indepline~te eel pu\in un criteriu 

dintre urmatoarele: (a) editura la care a aparut publicatia are eel putin o colectie relevanta pentru domeniul fundamental analizat, 
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cu eel putin IO carfi ~tiintifice publicate in domeniu in ultimii cinci ani de zile; (b) publicatia analizata este disponibila 1n eel 

putin 5 biblioteci ale unor institu\ii de invatamant superior din celelalte state membre ale Uniunii Europene sau din statele 

membre ale Organizatiei pentru Cooperare ~i Dezvoltare Economica, indexate 1n Karlsruhe Virtual Catalog KVK 

(http://www.ubka.u11i-karlsruhc.de1kvk en .h tml ); (c) publicatia analizata a aparut 1n eel putin 800 de exemplare tiparite sau In 

eel putin.?.00 de exemplar~ tiparite, in cazu~ in care poate fi ,~chizitionata ~i i..Q..format digital; ,(.Ql lucrarea a acumulat eel putin 5 

citari in publicatii indexate Web of Science. Publicatiile aparute la edituri clasificate pot pri.l!i-J un punctaj corespunzator unei 

categorii superiore daca indeplinesc criteriile specificate prin ruta complementara pentru acef ~ivel de clasificare. Publicatiile 

care nu indeplinesc criteriile minime pentru a fi clasificate nu se puncteaza. Publicatiile aparute 111 editii multiple pot fi punctate 

individual in situatia in care sunt identificate modificari / revizuiri pe un numar semnificativ de pagini. De asemenea, publicatiile 

cu titluri diferite, dar cu un continut similar, pot ft luate in considerare o singura data. in aceste cazuri decizia privitoare la 

punctajul acordat apaqine membrilor comisiilor de concurs/ abilitare. 

• Edituri A2: Presa Universitara Clujeana, Editura Riso Print (Cluj-Napoca), Editura Universitaria (Craiova); Editura Polirom 

(Ia~i), Editura Galati University Press; Editura Universitatii Transilvania (Bra~ov); Editura Discobolul (Bucure~ti), Editura 

Universitatii din Pite~ti, Editura Ovidius University Press (Constanta) 

• Edituri 8: Editura Academiei Romane, Editura Trei, Editura Universitatii din Bucure~ti, Editura Bren, Editura Printech, Editura 

Morosan, Editura CD Press, Editura Fest, Editura Didactica ~i Pedagogica RA (Bucure~ti); Editura Universitatii A.I.Cuza, 

Editura Pim (l~i); Editura Universitatii din Oradea; Editura Universitatii de Vest (Timi~oara) * 

* Categorizarea editurilor se va actualiza anual. 

• Rapoartele de analiz.a de politici I strategii educationale sunt clasificate in rapoarte intemationale ~i rapoarte cu relevanta 

nationala. Rapoartele intemationale indeplinesc cumulativ urmatoarele trei criterii: (a) raportul este redactat la solicitarea unei 

organizafii intemafionale de prestigiu, fiind prezentat sub sigla acelei organizatii (de exemplu UNICEF, UNESCO, Banca 

Mondiala, OECD, Comisia Europeana sau agentii ale acesteia, OMS etc.); (b) raportul este redactat integral intr-o limba straina 

de circulafie intemafionala; (c) analiza efectuata asupra problemei investigate este relevanta international (de exemplu, sunt 

prezentate comparafii interµri). Rapoartele nationale indeplinesc cumulativ doua criterii: (a) raportul este redactat la solicitarea 

unei organizafii cu prestigiu national, fiind prezentat sub sigla acelei organizatii (de exemplu Ministerul Educatiei, Organizatia 

Salvati Copiii etc.), (b) analiza efectuata asupra problemei investigate este relevanta national (de exemplu, sunt prezentate 

comparatii la nivelul regiunilor de dezvoltare sau exista evidente ale utilizarii la nivelul politicilor publice). 

• Granturile luate in considerare in aceste standarde se refera la acele contracte de acordare a unei asistente financiare, obtinute in 

urma unei competitii de proiecte, a caror valoare nominala este de eel putin 25.000 de euro sau echivalentul acestei sume in lei 

sau o alta valuta. Granturile sunt clasificate, la randul lor: (i) dupa tipul competitiei (intemationale vs. nationale); (ii) dupa 
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obiectul principal al finantarii _ (a) cercetare cu relevanta publica larga, granturi finantate, de regula, de catre agentii publice ce 

au drept scop finantarea cercetarii fundamentale sau a sectorului CDI (cercetare - dezvoltar_~ - i_novare) (de exemplu, U~F!_SCDI 

etc.); (b) cercetare cu relevanta specifica cum ar ti in granturi acordate de catre compan11 onentate spre profit, asoc1atu non-

guvemamentale, fundatii etc. ; (c) proiecte de dezvoltare institutionala (de exemplu, oferirea de servicii unor beneficiari cuprin~i 

. .intr-un grup tinta). Prin exceptie, nu se aplica plafo_nul financiar pentru granturile de c.ercetare cu relevanta publica larga, finantate 

. prin competitii nationale anterioare PN II (Planului National de Cercetare Dezvoltare Inovare). Membrii comisiei de concurs I 

abilitare pot decide incadrarea unor granturi de dezvoltare institutionala in cele de cercetare, daca se face dovada desfa~urarii 

unor activitati consistente de cercetare prin intermediul grantului respectiv. 

• Autor principal se refera la oricare dintre urmatoarele patru tipuri de autorat: (a) autor unic; (b) primul autor mentionat in 

publicatie; (c) autorul corespondent mentionat in publicatie; (d) situatia in care se precizeaza explicit in cadrul publicatiei ca toti 

autorii au o contributie egala la realizarea publicatiei. in cazul domeniului educatie fizica ~i sport ~i ultimul autor mentionat poate 

avea statutul de autor principal. 

• Co-autor se refera la orice alt caz decat cele mentionate anterior (de exemplu, al doilea autor intr-un articol, fara ca acesta sa fie 

autor corespondent sau sa se precizeze ca toti autorii au o contributie egala). 

• n indica numarul de autori ai unei publicatii. 

• Pentru o serie de indicatori (carti, rapoarte de analiza, conferinte, granturi etc.) se va aplica un coeficient de multiplicare m acolo 

unde formula de calcul include acest coeficient. Valorile lui m sunt: 

• m = 3, in cazul in care indicatorul punctat are o relevanta intemationala certa (reviste indexate Web of Science; volume aparute 

in edituri clasificate Al; conferinte intemationale; granturi de cercetare cu relevanta publica larga obtinute prin competitie 

internationala; rapoarte intemationale de analiza etc.); 

• m = 1, in cazul in care indicatorul punctat are o relevanta nationala - impact ~i prestigiu la nivel national (volume aparute 1n 

edituri clasificate A2; conferinte nationale; reviste indexate in doua BDI recunoscute, altele decat WoS; granturi de cercetare cu 

relevant:a publica larga obtinute prin competitie nationala; rapoarte nationale de analiza etc.); 

• m = 0,5, in cazul in care indicatorul punctat are o relevanta nationala secundara (volume aparute 1n edituri clasificate B; reviste 

indexate intr-o singura BDI recunoscuta, alta decat WoS etc.) 

• Se stabile~te un prag p de relevanta pentru factorul de impact (IF) al revistelor luate 1n considerare pentru indicatorii I 1, 12, 15 ~i 

16, care are urmatoarele valori: 

• p = 0.10 pentru domeniul Educatie Fizica ~i Sport. 

• Contribufiile autorului in reviste indexate Web of Science se iau in considerare doar din momentul publicarii lor 1n Web of 

Science. Se va lua in considerare IF valabil la data publicarii articolului in WoS. 

3 



• Standardele minimale sunt grupate in doua arii : realizari ~t iintifice, respectiv vizibilitate ~i impact. in cadrul realizarilor 

~tiintifice, indicatorii principali sunt mentionat i di ferentiat pentru a di stinge intre contributiile semnificative ca autor principal 

~i contribufiile semnificative rea lizate in calitate de co-autor. 

• Fiecare arie are indicatori ~i punctaje specifice, retlectate in mai multe criterii de atins, cu mentiunea ca toate aceste criterii 

trebuie indeplinite cumulativ pentru a considera ca persoana evaluata indepline~te standardele minimale pentru pozitia 

raportata. 

A.lRealizari stiintifice 

Ind Denumirea indicatorului 

Punctaj Unitatea 

icat 

de 

or 

masura 

Realizari stiintifice semnificative in calitate de autor principal 

11 Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of Science (ISi), 3 + (3 X Articol 

al caror IF este mai mare sau egal cu p, realizate in calitate de autor principal. IF) 

u Contribufii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of Science (ISi), 3+IF Articol 

al caror IF este mai mic decat p sau in reviste neindexate Web of Science (IF= 0), dar indexate in 

eel pufin doua haze de date internafionale recunoscute, din care in eel putin una se regase~te in 

format in extenso (full-text), realizate in calitate de autor principal. 

1. Borzasi, , A. J., Arseni, N. A. (2018) Improving secondary school curricula by development of 

I agility, Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal, vol. 11, issue 20, pag. 12-16, ISSN 

I 

3 

2065-0574, indexata in EBSCO SPORTDiscuss with Full text, DOAJ, ProQuest, Ulrichs, J-Gate, 

Versita (De Gruyter Open); DOI: 10.2478/tperj-2018-0002 

httos://toeri.uvt.ro/wo-content/uoloads/2019/01/VllIS20A2.odf 

r 
/ Arseni, N. A (2018) Gender differences on the grounds of practicing fitness, Timisoara Physical 3 

Education and Rehabilitation Journal, vol.11, issue 22 , pag. 13-21, ISSN 2065-0574, indexata in 

EBSCO SPORTDiscuss with Full text, DOAJ, ProQuest, Ulrichs, J-Gate, Versita (De Gruyter 

Open); DOI: 10.2478/tperj-2018-0011 

https://tpe,:i.uvt.ro/wp-content/uploads/2019/03/Vl 11S21A2.pdf 
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Arseni, N. A., Reitmayer, H. E. (2019). Body mass index and quality of_li(e ~mong students aged 3 
3. 

nineteen to twenty two years, Timisoara Physical Education and Re~ab1lttat1? n Journal, vol. 12, 

issue 22, pag. 13-17, ISSN 2065-0574, indexata in EBSCO SPORTD1 scu~s with Full text, DOAJ, 

ProQuest, Ulrichs, J-Gate, Versi ta (De Gruyter Open); DOl:J0.2478/tperJ-2019-0002 

httos:/ /toeri.uvt.ro/wo-conten t/uoloads/2019/08/V l 21S22A2. od f 

4. Arseni, N. A., Hantiu. I. (2020). Laterality and genera l intelligence in children aged 6 - 8 years, 3 

Timi~oara Physical Education and Rehabilitation Journal, vol. 13, issue 24, pag. 35-44, ISSN 2065-

0574, indexata in EBSCO SPORTDiscuss with Full text, DOAJ, ProQuest, Ulrichs, J-Gate, Versita 

(De Gruyter Open); DOI:10.2478/tperj-2020-0006 
httos://toeri.uvt.ro/wo-content/uoloads/2020/07ffPER.1 vol 13 issue 24 art 6.odf 

5. Arseni, N. A., Hantiu, I. (2022). Study on the understanding and perception og physical literacy 3 

among physical education and sport teachers in Romania. Studia UBB Educatio Artis Gymnasticae, 

LXVII, 4, pp. 7 -16, DOI:10.24193/subbeag.67(4).29, 
http://www.studia.ubbclui.ro/download/odf/educatio/2022 4/01.udf 

TotalU 15 

13 Cacti publicate in calitate de autor principal in edituri clasificat~ Al sau A2 (m Al= 3; m A2 = 1). 12xm Carte 

14 Capitole in carti publicate in calitate de autor principal in edituri clasificate A 1 sau A2 (m A 1 = 3; 3xm Capitol 

mA2 = 1) 

Realiz.ari stiintifice semnifictive in calitate de co-autor 

15 Contribufii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of Science (ISi), 3 + [(3 X Articol 

al caror IF este mai mare sau egal cu p, realizate in calitate de co-autor IF) /n] 

16 Contribufii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of Science (ISi), (3 +IF)/ n Articol 

al caror IF este mai mic decat p sau in reviste neindexate Web of Science (IF= 0), dar indexate in 

eel pufin doua baze de date internationale recunoscute, din care in eel putin una se regase~te in 

format in extenso (full-text), realizate in calitate de co-autor 

17 I Carfi publicate in calitate de co-autor in edituri clasificate Al sau A2 (m Al= 3; m A2 = 1) 12 X m/R Carte 
I 
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18 I Capitole in carµ publicate in calitale de co-autor in edituri clasificate Al sau A2 (m Al - 3; m A2 3xm/n Capitol 

= 1) 

Alte realizari stiintifice 

19 . Lucrari in extenso (tip proceedit1gs) indexate WoS sau alta BDI recunoscuta, realizate 'in calitate de 1 Lucrare 

autor principal, publicate in volumele unor conferinte internationale, cu relevanta pentru domeniul 

de abilitare, disponibile in format full-text in eel putin o BDI ('in cazul 19 ~i 110 se pot puncta cumulat 

eel mult doua contributii / editie conferinta) 

Arseni, N. A. , I. Hantiu The gender differences regarding the psychomotor development of school 1 

1. students aged 6-8 years, in the 6th International conference of Universitaria Consortium FEFSTIM: 
Physical education, Sports and Kinesiotherapy- Implications in quality of life. 6-7 Noiembrie 2020, 

Timi~oara 
https://www .researchgate.netJprofile/NadaArseni/publication/3 70838150 _The_ Gender_ Diffe 
rences _ Regarding_ the_ Psychomotor _ Development_ of_ School_ Students_ Aged_ 6-
8 _ Y ears/links/6465344666b4cb4f73ba49ac/The-Gender-Differences-Regarding-the-
Psychomotor-Developmen t-of-School-Students-Aged-6-8-Years. pdf 

2. Arseni, N. A., Reitmayer E., P"rrjol D.I., (2020), Relationship between smartphone addiction and 1 
physical activity among stundents in Timi~oara. The 6th International conference of Universitaria 
Consortium FEFSTIM: Physical education, Sports and Kinesiotherapy- Implications in quality of 
life. 6-7 noiembrie, Timi~oara 
https://www.researchgate.net/profile/HansEricReitmayer/publication/370599260 Relationsh 
ip_Between_Smartphone_Addiction_and_Physical_Activity_Among_Students_i;_Timisoara 
/links/6458ecc1809a535021596426/Relationship-Between-Smartphone-Addiction-and-
Physical-Activity-Among-Students-in-Timisoara.pdf 
Total 19 2 

110 Lucrari in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau alta BDI recunoscuta, realizate in calitate de 1/n Lucrare 

co-autor, publicate in volumele unor conferinte intemationale, cu relevanta pentru domeniul de 

I 
I abilitare, disponibile in format full-text in eel putin o BDI. 
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1111 Alte articole in extenso publicate in calitate de autor / co-autor in reviste ~tiintifice, cu conditia ca 1/n Articol 

revistele sa fie indexate la nivel de rezumat in ee l putin o baza de date internationala recunoscuta. 

112 Ciirfi publicate in calitate de autor / co-autor in edituri clasificate de tip B (m B = 0,5) 12xm/n Carte 

113 Capitole in carti publicate in calitate de autor / co-autor in edituri clasificate de tip B (m B = 0,5) 3xm/n Capitol 

114 Autor / co-autor rapoarte de analiza de politici /strategi i educationale 14.1 rapoarte intemationale (m 8xm/n Raport 

= 3); 14.2 rapoarte nationale (m = I 

115 Brevete de inventie / drepturi de autor I marci inregistrate OSIM/ORDA, ca urmare a unui demers 3/n Brevet/ 

de inovare ~tiintifica in vederea elaborarii de materiale curriculare, teste psihologice sau drept de 

educationale, teste motrice / functionale, softuri specializate etc. autor 

TotalAl 17 

A 2. Vizibilitate ~i impact ~tiinfific 

r I Deno.mire indicator Punctaj Unitate 
de 
masura 

j 116 j Citari ale publicatiilor candidatului in lucrari indexate Web of Science (autocitarile sunt excluse) 0.5 Citare 

I 117 I Alte citari ale publicatiilor candidatului (autocitarile sunt excluse) 117.1 Disponibile in lucrari m/10 Citare 

clasificate A J (m = 3) I J 7.2. Disponibile in lucrari clasificate A2 sau in baza de date Scopus (altele 
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I decat cele deja incluse Ia 116) (m = 1) 11 7.3. Disponib ile in lucrari clasificate B sau in alte surse 

academice identificabile prin Google Scholar (allele decal cele deja incluse) (m = 0.5) 

1. Tapara Rivas, E. I. (2019). La lateralidad desde el pensamiento de Le Boulch en nifios de 5 aiios de 0,05 

una instituci6n educativa privada, Comas 2019. 

httQs:/Lregositorio .ucv .edu.gcLhandlcL20.500. 12692L52265 

Laterality and general intelligence in children aged 6-8 years 

2. Manzano Pazmino, X. V. (2022). La psicomotricidad en la lateralidad de f movzmzento en 0,05 

escolares (Bachelor's thesis, Carrera de Pedagogia de La actividad Ffsica y Deporte). 

htt12: //re12ositorio.uta.edu .ecfl!andk/ 123456 789LJ4233 

Laterality and general intelligence in children aged 6-8 years 

Total 117 
0,1 

118 Keynote speaker (comunicare ~tiintifica in plen) la conferinte internationale (m = 3) / nationale (m 2xm Conferint 

= 1) 
a 

119 Membru in comitetul ~ iintific (A) / Referent ~tiintific pentru evaluarea ~i selectia lucrarilor unei lxm Conferint 

conferinte (B) / Membru in comitetul de organizare (C) I Coordonator simpozion (Chair) (D) (se a 

puncteaza o singura calitate / conferinta) 19.1 Conferinte internationale (m = 3) l 9.2 Conferinte 

nationale (m = I) 

1. Membru in comitetul de organizare- The 6th International conference of Universitaria Consortium 3 

FEFSTIM: Physical education, Sports and Kinesiotherapy- Implications in quality of life. 6-7 

noiembrie 2020, Timisoara 

Total 119 
3 

120 Pre~edinte sau membru in comitetul executiv al unei asociatii profesionale intemationale (m = 3) 2xm Asociatie 

sau nafionale (m = I) 

121 Premii ~i distinctii 121 . 1. Prem ii pentru activitatea ~tiintifica oferite de catre institutii sau asociatii 4xm Premiu 

I 
~tiinfifice / profesionaJe intemafionale (m = 3) sau nationale de prestigiu (CNCS, etc.) (m = l) (nu 

sunt incluse granturiJe de deplasare sau premierea articolelor din zona ro~ie, galbena etc.) 121.2. 

I Obfinerea in activitate a unor rezuJtate de prestigiu privind promovarea tarii ~i a invatamantului 
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romanesc (de exemplu distinctiile. medaliile primite de ditre sportivi , antrenori , alti speciali~ti 

pentru rezultate Ia JO, CM, CE etc., oferite de Pre~edintia Romaniei , MENCS, MTS etc.) 

122 Coordonator al unei colectii de carte 
6 Colectie 

123 Carte coordonata relevant.a pentru domeniu (m A I = 3; m A2 = I; m B = 0.5) Sxm/n Carte 

124 Redactor ~ef / editor sau membru in comitetul editorial al unei reviste cu comitet ~tiintific ~i peer- 4xm Revista 

review 124.1. Revista indexata Web of Science (m = 3) 124.2. Revista indexata in eel putin doua 

BDI (m = I) 124.3 Revista indexata intr-un BDI (m = 0.5) 

125 Referent ~tiintific ad hoc pentru reviste cu comitet ~tiintific ~i peerreview 125.1. Revista indexata 0.3/0.2 Articol 

Web of Science l25.2. Revista indexata BDI (alta decat WoS) 

126 Profesor asociat / visiting scholar pentru o durata de eel putin o luna de zile / sustinerea unei O.Sxm lnstitutie/ 

conferinte sau prelegeri in fata cadrelor didactice sau a doctoranzilor (se puncteaza un singur aspect invitatie 

per universitate; nu sunt incluse aici schimburile Erasmus) 

26.1 la o universitate din TOP 500 conform clasamentului URAP (m = 3) 

26.2 la o universitate din afara topului 500 URAP, ca urmare a unei invitatii nominale din partea 

institutiei gazda (m = 1) 

26.3 profesor invitat / lector al federatiilor internationale pe ramura de sport/ Academiei Olimpice 

a CIO / Asociatii profesionale internationale (m = 1) / federatiilor nationale pe ramura de sport sau 

Academiei Olimpice a COSR (m = 0,5). 

127 Director al unui grant finantat / institutia coordonata 9xm Grant 

127.1 Director grant de cercetare cu relevanta publica larga obtinut prin competitie internationala, 

acordat de catre o agentie / institutie internationala (m = 3) 

127.2. A. Director grant de cercetare cu relevanta publica larga obtinut prin competitie nationala / 

B. Coordonator echipa Romania pentru un grant de cercetare cu relevanta publica larga, obtinut prin 

competitie internationala (m = I) 
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127.3. A. Director sau coordonator partener al unui grant de dezvoltare institutionala (de exemplu 

tip POSDRU, Erasmus + etc.) / 

B. Director sau coordonator partener al unui grant de cercetare cu relevanta specifica (de exemplu 
finantat de catre o compan ie). obtinut prin competili e nationala sau intemationa la / C. Coordonator 
partener pentru un grant de cercetare cii relevanta publicA larga, obtinut prin competit ie nationala 

(m = 0.5) 

128 Membru in echipa unui grant fi nantat / institutia coordonata 3xm Grant 

128.1 Membru in echipa unui grant de cercetare cu relevanta publica larga obtinut prin competitie 

intemationala sau nationala (m = 1) 

128.2. Membru in echipa unui grant de cercetare cu relevanta specifica sau a unui grant de dezvoltare 

institutionala obtinut prin competitie intemationala sau nationala (m = 0,5) 

1. Expert Consiliere din cadrul proiectului cu titlul "Consilierea in cariera de calitate-cheia 1,5 
pentru combaterea abandonului universitar" - Acord de Grant 226/SGU/NC/II din 
18.09.2019, proiect finantat de MEC prin Proiectul privind invatamantul Secundar (ROSE) 
Schema de Granturi pentru Universitati - Categorie de Grant SGU - SS. 

2. Expert Consiliere din cadrul proiectului cu titlul "Dezvoltarea persona/ii f i consilierea 1,5 
profesionala- cheia pentru reducerea abandonului universitar la FEFS " - Acord de 
9rant 388/SGU/SS/III din 15.09.2020, proiect finantat de MEC prin Proiectul privind 
lnvaf:Amantul Secundar (ROSE) Schema de Granturi pentru Universitati - Categorie de Grant 
SGU-SS. 
Total 128 3 

129 Activitate de mentorat / indrumare 1/0.5 Doctoran 

29.1. Conducator ~tiintific I membru in comisia de 'indrumare sau de evaluare a tezelor de doctorat 
d 

(punctajul total Ia 29.1 este plafonat Ia maximum 10 puncte) 

I 
29.2. Mentor cu rol oficial de indrumare a unor cercetatori postdoctorali. 

lndrumat 
I 
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1 

130 30.1. Initierea sau coordonarea unor programe de studii universitare sau post-universitare 2 Program 

30.2. Introducerea unor discipline noi 111 planul de ,nvatamant 0.5 Disciplina 

131 Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de catre Senatul Universitatii sau 
Consiliul ~tiintific al Institutului de cercetare · 

2 Centro 

132 Evaluator proiecte / membru in Panel in competitii internationale (m = 3) / nationale (m = l) de lxm Editie/ 
granturi de cercetare competiti 

e 

133 Membru in grupul de experti lxm Comisie 

33.1. Comisii I consilii ~tiintifice sau organisme internationale (de exemplu UNESCO, UNICEF, 
CIO, Federatii intemationale pe ramuri de sport etc.) (m = 3) 

33.2. Comisii I consilii ~tiintifice sau organisme nationale (CNATDCU, CNCS, ANCS, ARACIS 
sau alt grup de lucru consultativ / de lucru la nivelul MENCS sau la nivel interministerial, alcatuit 
ca urmare a unui ordin emis de MEN CS sau de catre un alt for ministerial (m = l) 

134 Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai institutiei (cursuri sau programe de formare / 0.5 Pe curs 
perfectionare profesionala in domeniu) avizat 

135 35.1. Antrenor emerit / profesor emerit / maestru emerit al sportului / arbitru international/ comisar 3/2/2 Pe titlu/ 
/ observator (se iau in calcul doar calitatile existente la data inscrierii in concurs) 

premiu/ac 
35.2. Premii pentru activitatea sportiva acordate de catre institutii nationale (MTS, MENCS, COSR) tivitate 

sau internationale 

35.3. Performante ale sportivilor antrenati (JO, CM, JMU - locurile 15; CE, CN - locurile l ), crea\ii 

pe linia sportului de perform an ta, recuperarii motrice ~i func\ionale, kinetoterapiei ~i 

kinetoprofilaxie (linii metodice / metodologii / strategii de pregatire pe ramuri de sport / proba 

sportiva recunoscute in comunitatea de speciali~ti / federatii pe ramuri de sport); programe de 

profilaxie si recuperare prin mijloace kinetice pentru diferite categorii de popula\ie / grupe de varsta 
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I 

130 30.1. Initierea sau coordonarea unor programe de studii universitare sau post-universitare 

30.2. lntroducerea unor discipline noi in planul de invatamant 

1 

2 

o.s 
131 , Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de catre Senatuf~ niversitatii sau_: 2 

Consiliul ~tiintific al lnstitutului de cercetare ""·~ · -

132 Evaluator proiecte / membru in Panel in competitii internationale (m = 3) / nationale (m = 1) de lxm 
granturi de cercetare 

133 Membru in grupul de expef!i 

33.1. Comisii / consilii ~tiintifice sau organisme internationale (de exemplu UNESCO, UNICEF, 
CIO, Federatii intemationale pe ramuri de sport etc.) (m = 3) 

33.2. Comisii / consilii ~tiintifice sau organisine nationale (CNA TDCU, CNCS, ANCS, ARACIS 
sau alt grup de lucru consultativ / de lucru la nivelul MENCS sau la nivel interministerial , alcatuit 
ca urmare a unui ordin emis de MEN CS sau de catre un alt for ministerial (m = 1) 

lxm 

134 Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai institutiei ( cursuri sau programe de formare / 0.5 
perfeqionare profesionala in domeniu) 

135 35.1. Antrenor emerit / profesor emerit / maestro emerit al sportului / arbitru international/ comisar 3/2/2 
I observator (se iau in calcul doar calitatile existente la data inscrierii in concurs) 

35.2. Premii pentru activitatea sportiva acordate de catre institutii nationale (MTS, MENCS, COSR) 
sau internafionale 

35.3. Performanfe ale sportivilor antrenati (JO, CM, JMU - locurile 15; CE, CN - locurile I), crea\ii 
pe linia sportului de performanta, recuperarii motrice ~i functionale, kinetoterapiei ~i 
kinetoprofilaxie (linii metodice / metodologii / strategii de pregatire pe ramuri de sport / proba 
sportiva recunoscute in comunitatea de speciali~ti / federatii pe ramuri de sport); programe de 

/ profilaxie si recuperare prin mijloace kinetice pentru diferite categorii de popula\ie / grupe de varsta 

11 

Program 

Disciplina 

Centro 

Editie/ 
competiti 
e 

Comisie 

Pe curs 
avizat 

Pe titlu/ 

premiu/ac 
tivitate 



I 
l_ls:11Pe pr?fesionale / patologii) recunoscute de organisme profesionale ~i / sau ~tiintifice nationale 

~1 mtemat1onale. 

I Total A2 6,1 

A3. Alte realizari (valabil doar pentru posturile de asistent si lector). 

In Denumire indicator Punct Unitate 
d. aj de 

masura 

13 Participarea la conferinte: (111=3 conferinte internafionale: m= I confcrin te nationale); Sa se ataseze diploma lxm pentru 

6. de participare la conferiota fiecare 
participa 
re 

1. Certificat de participare la conferinta internationala- Education for Health and Performance. Consortiul 3 

Uoiversitaria, 14-15 Octombrie 2016, Cluj-Napoca. 

2. Certificat de participare la congresul international - FEFSTIM II- Physical Education, Sports and 3 

Kinesitherapy- implications in life quality. Consortiu Universitaria, 27-29 Octombrie 2017, Timi~oara. 

3. Diploma de participare la conferinta nationala - Cultura, sport ~i educatie la 100 de ani de la Marea Un ire, 1 

07-08 Decembrie 2018, Re~ita 

4. Certificat de participare la conferinta internationala - The 5th International Scientific Conference Exercise 3 

and Quality of Life: From Healthy Childhood to Active, 11th -13 th April, 2019 in Novi Sad, Serbia. 

5. Certificat de participare la conferinta internationala - Education for Health and Performance, Consortiul 3 

Universitaria, 11-12 October, 2019. Cluj-Napoca, Romania 

6. Certificat de participare la conferinta intemationala- The 6th International conference of Universitaria 3 

Consortium FEFSTIM: Physical education, Sports and Kinesiotherapy- Implications in quality of life, 6-7 

I 1 Noiembrie 2020, Timi~oara 

I 7. / Certificat de participare la conferinta internationala - Education for Health and Performance, Consortiul 3 

Universitaria, 21-22 October, 2022. CJu j-Napoca, Romania 

I / Total 136 
19 

12 



13 Articole publicate in volumele unor conferinte na\iona le/ internafionale sau 'in reviste recunoscute de 0,5 Articol 

7. comunitatea academica (altele decal cele cuprinse la indicatorii de la A I ~i A2) (indifere 
nt de nr. 
de 
autori) 

1. N. Arseni - Effects of aquatic physical exercises on women above 40 years, Analele UVT, vol. 19/2017, 0,5 

pag. 98-109, ISSN 1453-7699 

2. N. Arseni - The importance of coordinative capacity development - preschoolers' skills through physical 0,5 

education, Olimpia - Physical Education ans Sports Teachers Association of Arad, nr. 29/2015, pag. 7-11, 

ISSN 1454-9751 
3. N. Arseni, M. Rasadean - Methodological issues concerning swimming teaching, proceedings of 0,5 

International Conference "Education for Health and Performance" organized by the Universitaria 

Consortium on 14-15 Octomber 2016, Cluj-Napoca 

4. Arseni, N. A., Hantiu, I. (2019) The Connections between General Intelligence and Psychomotor 

Development in Children Aged 6 - 8 Years, The 5th International Conference of the Universitaria 
0,5 

Consortium Education for Health and Performance, ICU 2019, pag. 37-43, 

ISBN 978-88-87729-62-7; 
htto:LLwww .edlearning.i!Leboo~ CXl 1.~df? tbclid=I w ARlb Y egamlg~SoG8u5dG2ZsOIIfkPB~il'.sw0B 

u2aBkivWKUoLHRMnn6xLhE 
5. Arseni, N. A, Reitrnayer, H. E. (2019) Determinants of Pain in Employed Undergraduate Students, The 0,5 

5th International Conference of the Universitaria Consortium Education for Health and Performance, ICU 

2019, pag. 45-49, ISBN 978-88-87729-62-7; 
htt~:LLwww.edlearning.i!Leboo~ CXll.Rdfltbclid=lwARlbYegamlgRSoG8u5dG2ZsOIIfkPB~il'.sw0B 
u2aBkivWKUoLHRMno6xLhE 
Total 137 2,5 

13 Participarea la cursuri/seminarii/workshop-uri de perfectionare in domeniu. Sa se ataseze diploma de 1 Pe 

8 participare Ia conferinta. act ivitat 
e 

I 1. Program de calificare Instructor Sportiv (1080 ore), organizat de Universitatea de Vest din Timi~oara. l 

2015. 
2. Round Table : Sports as a method of Solving community problems at FEFSTIM , ,,Physical Education, 1 

Sports and IGnesitherapy- implication in life quality." 06-07.11.2020, Timi~oara 

13 



I 3. Wor~hop : Tem~oro-mandibular joint one of the most important postural sensors, at FEFSTIM , 
,,Physical Edu_cat10n, Sports and Kinesitheraoy- implication in life quali ty ." 06-07.1 1.2020, Timisoara 

1 

4. ~orkshop : S1meox and othe~ airway cl ':arance techniques in the treatement of obstructive, pulmonary 1 
disease, at FEFSTIM , ,,Physical Education, Sports and Kinesitherapy- implication in life quality." 06-
07.11.2020, Timisoara 

5. Round _Table :Student mobility and research coll aboration through EN3S, at FEFSTIM , ,,Physical l 
Education, Sports and Kinesitherapy- implication in life quali ty." 06-07.11.2020, Timisoara 
Total 138 5 

13 39.1. Antrenor I arbitru / observator (se iau in calcul doar calitatile existente la data inscrierii in concurs) 2/1/1 Pe 
9 activitat 

39.2. Premii pentru activitatea sportiva acordate de catre institutii nationale (MTS, MENCS, COSR) sau e 
internationale. 

• 2022 - Locul I, proba 50m liber F, Campionatul National de Inot - Masters, editia a XI-a, Re~ita; 

• 2022- Locul I, proba 50m spate F, Campionatul National de Inot- Masters, editia a XI-a, Re~ita; 2 

• 2022 - Locul I, proba 4 x 50m liber F(grupa 111), Campionatul National de Inot - Masters, editia a XI-a, 2 
1 

Re~ita; 

• 2022 - Locul II, proba 4 x 50m liber combinat (grupa II), Campionatul National de lnot - Masters, editia a 
1 

XI-a, Re~ita; 

• 2022 - Locul II, proba 4 x 50m mixt combinat (grupa II), Campionatul National de lnot - Masters, editia a 

XI-a, Re~ita; 

• 2004 - Locul Jll, proba 4 x 1 00m liber F, la Campionatul National de Juniori I, Pite~ti; 1 

• 2004 - Locul I, proba 4 x 100m mixt F, Balcan Junior Champs Juniori, Novi Sad, Serbia & Montenegro; 

• 2004 - Locul II, proba 4 x 100m Jiber F, Balcan Junior Champs Juniori, Novi Sad, Serbia & Montenegro; 

• 2003 - Locul III, proba 4 x 100m Jiber F, Balkan Junior Swimming Championship, Sandansky, Bulgaria; 2 

• 2003 - Locul Jll, proba 4 x 100m mixt F, Campionatul National Open, Pite~ti; 

• 2003 - Locul II, proba 50m fluture F(jun.), Campionatul National de Seniori, Bucure~ti; 2 

• 2003 - Locul II, proba 4 x JO0m mixt F (jun.), Campionatul National de Seniori, Bucure~ti; 

• 2003 - Locul IJJ, proba 200m liber F (jun.), Campionatul National de Seniori, Hunedoara; 2 

• 2003 - Locul II, proba 50m fluture F (jun.), Campionatul National de Seniori, Hunedoara; 

I • 2003 - Locul JJI, proba 50m liber F (j un.), Campionatul National de Seniori, Hunedoara; 

14 



I • 2003 - Locul 11 . proba SOm liber F, Campionatul National de .Juniori I, Pite~ti ; 

• 2003 - Locul Ill , proba IOOm liber F, Campionatul National de .luniori I, Pite~ti ; l 

• 2003 - Locul 111. proba 50m fl uture F. Campionatul National de .luniori I, Pite~ti ; l 

• 2003 - Locul 11. proba 4 x 100m mixt F. Campionatu l Nationa l de Juniori I, Pite~ti ; 1 

• 2003 - locul m, proba 4 x 100m liher F. Campionatul Nati onal de .l uni ori L Pi te~ti ; 

• 2003 - Locul Ill. proba 4 x 200m liber F. Campionatul National de .l uniori I, Pite~ti ; 

• 2002 - Locul IL proba 50m liber F, Campionatul National de .luniori rr, Baia - Mare; 

• 2002 - Locul II , proba 50m fl uture F, Campionatul National de Juniori II , Baia - Mare; 

• 2002 - Locul 11. proba 200m liber F. Campionatul National de Juniori II , Baia - Mare; 

• 2002 - Locul II. proba 4 x IOOm liber F. Campionatul National de Juniori II , Baia - Mare; 

• 2002 - locul Il, proba 100m liber F, Campionatul National de .luniori II , Baia - Mare; 

• 2002- Locul 111. proba 4 x JOOm mi xt F, Campionatul National de Juniori II , Baia - Mare; 

• 2002 - Locul 11. proba 4 x 200m liber F, Campionatul National de Juniori de inot, Bucure~ti; 

• 2002 - locul II , proba 4 x IOOm liber F, Campionatul National de Juniori de inot, Bucure~ti; 

• 2002 - Locul 11 , proba 50m liber F, Campionatul National de Juniori II , Bucure~ti; 

• 2002 - Locul Ill , proba 4 x I OOm liber F, Campionatul National de Juniori II, Bucure~ti ; 

• 2002 - locul I, proba 200m liber F, Campionatul National de Juniori II , Bucure~ti ; 

39.3. Performant:e ale sporti vilor antrenati , creatii pe linia sportului de performanta, recuperarii motrice ~i 

functionale, kinetoterapiei ~i kinetoprofilaxie (linii metodice I metodologii / strategii de pregatire pe ramuri 

de sport / proba sportiva recunoscute in comunitatea de speciali~ti / federatii pe ramuri de sport); programe 

de profilaxie s i recuperare prin mijloace kinetice pentru diferite categorii de populatie / grupe de varsta I 

grupe profesionale / patologii) recunoscute de organisme profesionale ~i / sau ~tiintifice nationale ~i 

internationale. 

Total 139 
16 

14 Director/ membru in echipa unui grant/ proiect finantat de o institutie publica. 2/1 Pe 

0 
activi tat 

e 

Total A3 
42,5 
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STANDARDE MINIMALE PENTRU DOMENIUL EDUCATI E FIZICA ~I SPORT 

Aria A 1 Criteriu lndicatori esentiali / Standard Standard Standard Standard Punctaj 

soma indicatorilor minimal minimal minimal minimal realizat 

asistent lector conferentiar profesor 
abilitare 

Realizari Cl 11 4 6 

~tiintifice (A 1) 
C2 13+14 15 24 

C3 Total Al (11+115) 55 65 17 

Vizibilita te ~i C4 116 2 4 

impact (A2) cs U7 - 4 

C6 Total A2 (116+137) 25 55 6,1 

TOTAL Total Al+A2 5 10 80 120 23,1 

AJte realizari 136,138 5 10 Nuse aplica Nuse aplica 42,5 

(A3) 
TOTAL C7 Total ~eneral 10 20 80 120 65,6 

in domeniul Stiintei Sportului ~i al Educatiei Fizice sunt eligibili pentru a fi abilitati candidatii care auobtinut titlul de doctor 'in domeniu. 

Candidatii care provin din specializarea kinetoterapie, absolventi ai unei facultati de medicina generala ~i detinand titlu de doctor 'in 

domeniul medicina generala, pot fi abilitati cu conditia ca tema de doctorat sa se incadreze in curricula domeniului Educatie Fizica ~i 

Sport. 

Dispozifii tranzitorii 

1. Revistele romane~ti care nu sunt indexate in BDI recunoscute prin prezentul ordin, dar care au fast indexate in BDI recunoscute 

conform ordinului 6560 / 2012, publicat in MO Partea I la data de 27.12.2012, primesc statutul de Reviste recunoscute 'intr-o BDI 
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(indicatorul I 11). Acest statut este unul tranzitoriu , incetand la data de 01.03.2018. Pentru continuarea recunoa~terii dupa aceasta data, revistele trebuie sa faca dovada includerii in eel pu\in o baza de date dintre cele recunoscute prin prezentul ordin. 
2. in domeniul ~tiintei sportului ~i al educatiei fizice, pentru o perioada de doi ani de zile de la intrarea in vigoare a acestor norme, criteriile Cl ~i C2 se cumuleaza sub rezerva respectarii urmatoarei conditii: punctajul ne'indeplinit la Cl sa fie compensat exclusiv prin intermediul punctelor acumulate Ia indicatorii 12 sau 19. Criteriile Cl ~i C2 nu se cumuleaza 1n cazul candidatilor pentru abilitare. 
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