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Informaţii personale  

Nume / Prenume   NEGREA CRISTIAN 

Adresă(e) Strada Dr.Ioan Muresan 56/1, Timisoara 300752 , Romania 

Telefon(oane) 0256/414091 Mobil: 0723860106 

Fax(uri) 0256/414091 

E-mail(uri) cristian.negrea@e-uvt.ro 
  

Naţionalitate(-tăţi) Romana 
  

Data naşterii 26.12.1973 
  

Gen Masculin 
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOATA, FACULTATEA DE EDUCATIE 
FIZICA SI SPORT – Invatamant superior si cercetare stiintifica  

 
 
 
 

 

Experienţa profesională 
                                                   Perioada 
 
                        Funcţia sau postul ocupat 

    Activităţi şi responsabilităţi principale 
               Numele şi adresa angajatorului 
 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 
                                                   Perioada 
 
                        Funcţia sau postul ocupat 

    Activităţi şi responsabilităţi principale 
                Numele şi adresa angajatorului 
 
   Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 
                                                   Perioada 
 

 
 14.11.2019 – prezent 
 
  Director Departament Kinetoterapie si Motricitate Speciala 
  Realizarea managementului si conducerea operativa adepartamentului 
  Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, B-dul Vasile Parvan nr. 4,            
..300223 Timisoara, Romania 
  Invatamant superior si cercetare 
 
 27.10.2015 – 13.11.2019 
 
  Director Departament Kinetoterapie si Motricitate Speciala 
  Realizarea managementului si conducerea operativa adepartamentului 
  Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, B-dul Vasile Parvan nr. 4,            
..300223 Timisoara, Romania 
  Invatamant superior si cercetare 
   
 14.02.2013 – 2020 

                        Funcţia sau postul ocupat 
    Activităţi şi responsabilităţi principale 
             Numele şi adresa angajatorului 

  Lector universitar 
  Activitate didactica si de cercetare stiintifica 
  Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, B-dul Vasile Parvan nr. 4,   
. 300223 Timisoara, Romania 

  Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 
                                                   Perioada 

Invatamant superior si cercetare 
 
01.10.2010 – 12.02.2013 

Funcţia sau postul ocupat Profesor colabor 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate didactica si de cercetare stiintifica 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, B-dul Vasile Parvan nr. 4,    
300223 Timisoara, Romania 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

Perioada 

  Invatamant superior si cercetare 

 
  10.10.2009 – 12.02.2013 

Funcţia sau postul ocupat Manager relatii cu clientii 
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Activităţi şi responsabilităţi principale Facilitarea si imbunatatirea legaturile comerciale, reprezentarea societatii comerciale in relatia cu 
clientii. Promovarea si reprezentarea imaginii companiei prin atitudine, cunostinte si orientarea catre 
client si catre parteneri. 

Numele şi adresa angajatorului 
 
 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

S.C. Cobalt Special S.R.L., 
Timisoara, judetul Timis 

  

 Prestari servicii 

Perioada    09.12.2008 – 10.10.2009 

Funcţia sau postul ocupat Manager relatii cu clientii 

Activităţi şi responsabilităţi principale Facilitarea si imbunatatirea legaturilor comerciale, reprezentarea societatii comerciale in relatia cu 
clientii. Promovarea si reprezentarea imaginii companiei prin atitudine, cunostinte si orientarea catre 
client si catre parteneri. 

Numele şi adresa angajatorului S.C.Landart Print S.R.L.,  
Timisoara, judetul Timis 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
Perioada 

Prestari servicii 
 

  12.09.2005 – 10.09.2008 

Funcţia sau postul ocupat Profesor educatie fizica si sport 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitati didactice 

Numele şi adresa angajatorului 
 
 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

Liceul Teoretic Alexandru Mocioni Ciacova, Strada T. Vladimirescu, nr. 23, 
Ciacova, judetul Timis 
 

Invatamant preuniversitar 
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                                                   Perioada 
                        Functia sau postul ocupat 
       Activităţi şi responsabilităţi principale 
                
               Numele şi adresa angajatorului 

 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

                                                      
                                                   Perioada 
                        Functia sau postul ocupat 
       Activităţi şi responsabilităţi principale 
              

Numele şi adresa angajatorului 
   
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
                                                   Perioada 
                        Functia sau postul ocupat 
       Activităţi şi responsabilităţi principale 
                 
               Numele şi adresa angajatorului 
 
  Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 
                                                  Perioada 
                        Functia sau postul ocupat 
       Activităţi şi responsabilităţi principale 
                 
               Numele şi adresa angajatorului 
 
  Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
                                                   Perioada 
                        Functia sau postul ocupat 
       Activităţi şi responsabilităţi principale 
                Numele şi adresa angajatorului 

   
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

 

                           Educatie si formare 
                                                   
                                                   Perioada 
                  Calificarea / diploma obtinuta 
                Disciplinele principale studiate/                       
.        competente profesionale dobandite 
  Numele si tipul institutiei de invatamant/  .           
.                               furnizorul de formare 
         Nivelul in clasificarea nationala sau  .                     
.                                           internationala 
 
                                                   Perioada 
                    Calificarea / diploma obtinuta 
                Disciplinele principale studiate/                       
.        competente profesionale dobandite    

Numele si tipul institutiei de invatamant/ 
furnizorul de formare 

      
    Nivelul in clasificarea nationala sau 

internationala 
 
                                                   Perioada 
                    Calificarea / diploma obtinuta 
                Disciplinele principale studiate/                       
.        competente profesionale dobandite 
   
    
Numele si tipul institutiei de invatamant            
         

 Nivelul in clasificarea nationala sau 
internationala 

 
 

14.03.2008 - 20.12..2008 
Consilier – Asistent medical principal igiena 
Triajul epidemiologic al pasagerilor cu poarta de intrare in tara prin Aeroportul International Timisoara, 
activitati de promovare a sanatatii 
Autoritatea de Sanatate Publica Judeteana Timis, 
Timisoara, judetul Timis 
Sanatate 
 

  02.05.2001-14.03.2008 
Referent – Asistent medical igiena 
Triajul epidemiologic al pasagerilor cu poarta de intrare in tara prin Aeroportul International Timisoara, 
activitati de promovare a sanatatii 
Directia  de Sanatate Publica a Judetului Timis, 
Timisoara, judetul Timis 
Sanatate 
 
24.06.1998 – 01.04.1999 
Oficiant Medical Debutant, gradul 2 
Triajul epidemiologic al pasagerilor cu poarta de intrare in tara prin Aeroportul International Timisoara, 
activitati de promovare a sanatatii 

  Directia  de Sanatate Publica a Judetului Timis, 
Timisoara, judetul Timis 
Sanatate 
 
01.12.1995 – 24.06.1997 
Oficiant medical debutant 
Triajul epidemiologic al pasagerilor cu poarta de intrare in tara prin Aeroportul International Timisoara, 
activitati de promovare a sanatatii 
Inspectoratul de Politie Sanitara, 
Timisoara, judetul Timis 
Sanatate 
 
30.11.1992 – 27.09.1993 
Oficiant medical debutant 
Tratamente, urgente medicale si prim ajutor 
Spitalul Clinic Nr.1 Timisoara, dispensar Peciul Nou, Dinias 
Peciul Nou, comuna Dinias, judetul Timis 
Sanatate 
 
 

 
   

Octombrie 2005 – iulie 2010 
Doctor in Medicina 
Cursuri in domeniul informaticii medicale, legislatiei medicale, statisticii medicale, promovarii sanatatii 
Competente de cercetator in domeniul medicinei si educatiei fizice/sportului 
 

Universitatea de Medicina si Farmacie Victor Babes din Timisoara – Facultatea de Medicina 
Institutie de invatamant superior 
 

Studii postuniversitatre 
 
 

Octombrie 2005 – Iulie 2007 
Master in domeniul managementului resurselor umane in administrarea organizatiilor 
Sociologie, psihologie, management,  
Proiectarea, reproiectarea si organizarea postului 
Universitatea de Vest din Timisoara 
Facultatea de Sociologie – Psihologie,  
Institutie de invatamant superior 
Studii postuniversitare 
 
 
2001 - 2005 
Profesor educatie fizica si sport, antrenor gimnastica 
Anatomie, biochimie, biomecanica, fiziologie, fiziologia efortului, teoria si metodica educatiei fizice si sportului, 
metodologia cercetarii stiintifice, teoria antrenamentului sportiv, management, si marketing si legislatie in 
educatie fizica, control medical in actvitatea de educatie fizica, masaj, metodica predarii jocurilor sportive 
Competente didactice si de cercetare in educatie fizica si sport 
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, 
Institutie de invatamant superior 
Studii universitare 
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Perioada 
                   Calificarea / diploma obtinuta 
                Disciplinele principale studiate/                       
.        competente profesionale dobandite 
  Numele si tipul institutiei de invatamant/  .           
.                               furnizorul de formare 
         Nivelul in clasificarea nationala sau  .                     
.                                           internationala 

 
                                                   Perioada 
                    Calificarea / diploma obtinuta 
                Disciplinele principale studiate/                       
.        competente profesionale dobandite 
  Numele si tipul institutiei de invatamant/  .           
.                               furnizorul de formare 
         Nivelul in clasificarea nationala sau  .                     
.                                           internationala 
                                                    
                                                   Perioada 
                    Calificarea / diploma obtinuta 
                Disciplinele principale studiate/                       
.        competente profesionale dobandite 
  Numele si tipul institutiei de invatamant/  .           
.                               furnizorul de formare 
         Nivelul in clasificarea nationala sau  .                     
.                                           internationala 
                                                   
                                                   Perioada 
                    Calificarea / diploma obtinuta 
                Disciplinele principale studiate/                       
.        competente profesionale dobandite 
  Numele si tipul institutiei de invatamant/  .           
.                               furnizorul de formare 
         Nivelul in clasificarea nationala sau  .                     
.                                           internationala 
                                                    
                                                   Perioada 
                    Calificarea/ diploma obtinuta 
                Disciplinele principale studiate/                       
.        competente profesionale dobandite 
  Numele si tipul institutiei de invatamant/  .           
.                               furnizorul de formare 
         Nivelul in clasificarea nationala sau  .                     
.                                           internationala 

 
 
 

Aptitudini si competente  
personale 

 
Limba materna  

  Decembrie 2007 
  Specialist in domeniul Management Modern si Integrare Europeana 
  Competente privind managementul modern si integrarea europeana 
   
  Ministerul Internelor si Reformei Administrative – Institutul National de Administratie 
  Centrul Regional de Formare Continua pentru Administratia Publica Locala Timisoara 
   

Program perfectionare 
 
  Februarie 2007 
  Certificat Ordinul Asistentilor Medicali si Moaselor din Romania 
  Competente medicale privind virozele respiratorii si gripa aviara 
 
  Ordinul Asistentilor Medicali si Moaselor din Romania, Departamentul Profesional - Stiintific 
 
  Curs perfectionare 
 
 
  Noiembrie 2005 
  Certificat Ordinul Asistentilor Medicali si Mopaselor din Romania 
  Competente medicale privind prevenirea infectiilor nosocomiale 
 
  Ordinul Asistentilor Medicali si Moaselor din Romania, Departamentul Profesional - Stiintific 
 
  Curs perfectionare 
 
 
  04.06.2001 – 06.07.2001 
  Operator calculatoare 
  Informatica, programare calculatoare 
  Competente in utilizarea calculatoarelor si tehnicii de calcul 
 

Ministerul Muncii si Solidaritatii Sociale 
 
  Curs perfectionare 
 
 
  01.09.2001 – 01.11.2001 
  Diploma curs  
  Anatomie, fiziologie, tehnici de masaj, kinetoterapie 
  Competente tehnici de manipulare corporala si masaj 
  Scoala de Afaceri si Meserii Timisoara 
 
  Curs specializare 
 
 
  
 
 
  

 
Limba romana 

       
  Limba(i) străină(e) cunoscută(e) 

  
 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleza   C1  C1  B2  B2  B2 
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Competenţe şi abilităţi sociale   Atitudine motivationala, capacitatea de a selecta si forma un colectiv de studiu, buna relationare in  
  cadrul mediului didactic si sportiv 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Organizarea de activitati cu tematica de promovare a sanatatii, tabere cu tematica sportiva 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice Cunosterea, utilizarea si mentenanta aparaturii specifice centrelor de fitness, softurilor asociate 
aparaturii, programe specifice unor aparate din dotarea laboratorului de cercetare pentru activitati 
fizice si explorari functionale  
Utilizarea mijloacelor moderne de predare – invatare: laptop, videoproiector, retroproiector, camera 
video, aparat foto, tabla interactiva, aparatura specifica de birotica 

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

 
Alte competenţe şi aptitudini 

Office, Autocad, PowePoint, Internet 
 

    
 

2005-2013 - Membru al Societatii de Igiena si Sanatate Publica din Romania  
1990-2003 - Sport de performanta, component al Lotului National al Romaniei de Karate 
1997-1998 - Stagiu militar ( sergent – U.M.01041 Fagaras) 

 
 

 Permis(e) de conducere Categoria B 
  

  
  

  
 

  

  
  

  

 


