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Tematica probelor de concurs 
 

1. Tehnici de facilitare neuroproprioceptivă pentru promovarea mobilității /Tehnici 

akinetice - imobilizarea și posturarea/ Evaluarea în kinetoterapie - Testarea forței musculare 

2. Tehnici de drenaj limfatic aplicate la nivelul membrului superior/ Edemul limfatic/ Tehnici 

de drenaj limfatic aplicate la nivelul trunchiului anterior și posterior 

3. Tehnici utilizate pentru masajul spatelui/ Procedee de masaj aplicate la nivelul coapsei 

anterior/ Procedee de masaj aplicate la nivelul membrului superior 

4. Postura normală și patologică a corpului (introducere în posturologie)/Sistemul tonic 

postural/ Senzorul podal -tulburări și repercursiuni asupra posturii 
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