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Tematica probelor de concurs 
 

1. Kinograma 

2. Analiza calitativă și cantitativă 

3. Deprinderile motrice: transfer și interferență 

4. Sănătatea şi criterii de apreciere a stării de sănătate 

5. Componentele unui stil de viaţă sănătos 

6. Generalităţi cu privire la mijloacele/aparatura utilizate pentru fitness 

7. Piramida alimentară, alimentația rațională a omului sănătos.  

8. Mentenanța primară aparatură centre fitness.  

9. Organizarea și conducerea unui centru de fitness. 
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