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Departamentul de Kinetoterapie si motricitate speciala
Conferentiar universitar, pozitia 8

Tematica probelor de concurs

Kinograma

Analiza calitativa si cantitativa

Deprinderile motrice: transfer si interferenta

Sanatatea si criterii de apreciere a starii de sanatate

Componentele unui stil de viata sanatos

Generalitati cu privire la mijloacele/aparatura utilizate pentru fitness
Piramida alimentard, alimentatia rationald a omului sanatos.
Mentenanta primara aparatura centre fitness.
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Organizarea si conducerea unui centru de fitness.
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