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Tematica probelor de concurs

Fiziologie:

1. Fiziologia inimii si a circulatiei
Fiziologia respiratiei
Fiziologia sistemului muscular
Fiziologia apartului digestiv
Fiziologia rinichiului
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Fiziologia echilibrului acido-bazic
7. Fiziologia transmiterii nervoase
Fiziologia efortului:
1. Adaptarea la efort a aparatului cardiovascular
2. Adaptarea la efort a aparatului respirator
3. 3 Adaptarea la efort a sistemului muscular
4. Adaptarea la efort a sistemului endocrin: tiroida, hipofiza, glandele suprarenle,
influenta hormonilor sexuali insulinei, glucagonului
5. Adaptarea organismului la efortul efectuat in conditii speciale
6. Bioenergetica celulara
Concepte ale unei diete sanatoase:
1. Macronutrientii carbohidrati, proteine, lipide -necesar, surse, doze recomandate
2. Necesarul energetic: componente, modalitati de determinare, factori care
influenteaza calculul necesarului energetic
3. Tipuri de diete: DASH, Mayo, TLC, Mediteraneana, Weight watchers, Vegetariana
descriere, recoamndari
4. Nutritie sportiva: particularitati de evaluare a necesarului energetic , recomandari in
functie de sport: jocuri, atletism, inot, sporturi de contact, gimnastica, tenis
5. Suplimente alimentare : clasificare, recomandari

Bibliografia probelor de concurs

Fiziologie:
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2. Ganong's Review of Medical Physiology, Twenty Sixth Edition, 2019, ED. McGraw Hill
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Fiziologia Efortului
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Concepte ale unei diete sanatoase:
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Romania, 2006 - Site MSF (http://www. ms. gov. ro/?pag=185)
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