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Tematica probelor de concurs 
 

1. Noțiuni de Teoriei educaţiei fizice şi sportului;  

2. Componentele procesului instructiv -educativ: cunoştinţe de specialitate; indicii morfo- 

funcţionali ai organismului; aptitudinile motrice; elementele de conţinut ale celorlalte laturi ale 

educaţiei.  

3. Învăţarea motrică; Priceperi şi deprinderi, obişnuinţe.  

4. Tipuri de deprinderi. Caracteristicile motricităţii pe diferite etape de vârstă.  

5. Principiile didactice cu aplicabilitate în educaţie fizică.  

6. Organizarea activităţii în lecţia de educaţie fizică şi sport.  

7. Mijloace şi tehnici de predare în lecţia de educaţie fizică.  

8. Metode didactice, procedee didactice, strategii didactice.  

9. Caracteristicile mişcării. Învăţarea motrică.  

10. Exerciţiul fizic - mijloc al educaţiei fizice şi sportului.  

11. Analiza calitativă a mişcării - metode şi procedee metodic 

12. Cum pot fi definite organizațiile și care sunt atributele prin intermediul cărora acestea își 

pot atinge scopul propus? 

13. Ce reprezintă managementul și care sunt funcțiile prin intermediul cărora se poate realiza 

un management eficent? 

14. La ce se referă cultura organizațională și cum poate fi această clasificată? 

15. Cum poate fi viteza definită, care sunt formele de manifestare ale acesteia și care sunt 

factorii care o condiționează? 

16. Prin ce se caracterizează obișnuințele și cum pot fi acestea clasificate? 

17. În procesul de formare al deprinderilor apar mai multe fenomene. Care sunt acestea și 

cum se manifestă? 
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